DANE PERSONALNE
citizenship (n) - obywatelstwo
date of birth (d.o.b.) (n) - data urodzenia
family name (n) - nazwisko
gender/sex (n) - płeć
given name/first name (n) - imię
male/female (adj) - (płeć) męska/żeńska
marital status (n) - stan cywilny
middle name (n) - drugie imię
occupation (n) - zawód
racial/ethnic group (n) - grupa etniczna
spouse (n) - współmałżonek

UBIÓR
baggy (adj) - workowaty
casual (adj) - nieformalny
creased (adj) - wygnieciony
faded (adj) - wypłowiały
feminine (adj) - kobiecy
floaty (adj) - zwiewny
floral (adj) - w kwiaty
loose/loose-fitting (adj) - luźny
ripped (adj) - podarty, z dziurami
scruffy (adj) - niechlujny
shabby (adj) - zaniedbany
sleeveless (adj) - bez rękawów
smart/elegant (adj) - elegancki
striped (adj) - w paski
stylish (adj) - stylowy
tight/tight-fitting (adj) - ciasny
trendy (adj) - modny
unique (adj) - unikalny
vintage (adj) - vintage, staromodny (jako zaleta)

WYGLĄD
build (n) – budowa ciała
curly (adj) – kręcone (włosy)
dimple (n) – dołek (np. w policzku)
freckles (n) – piegi
fringe (n) – grzywka
highlights (n) – pasemka
mole/beauty spot (n) – pieprzyk
muscular (adj) – muskularny
obese (adj) – otyły
overweight (adj) – z nadwagą
piercing (n) – kolczyk
plump (adj) – pulchny
ponytail (n) – kucyk
scar (n) – blizna
skinny/thin (adj) – chudy
slender/slim (adj) – szczupły
stocky (adj) – krępy
tattoo (n) – tatuaż
tied in a bun (phr) – włosy zebrane w kok
wrinkles (n) – zmarszczki

GESTY
bang your fist (v) - uderzyć pięścią
cross your legs (v) - skrzyżować nogi
fold your arms (across your chest) (v) - skrzyżować ramiona (na piersi)
frown (v) - zmarszczyć brwi
gesture (n) - gest
hide your face in your hands (v) - ukryć twarz w dłoniach
hug (v) - objąć
lean back (v) - odchylać się, opierać się, rozpierać się (na krześle)
posture (n) - postawa
purse your lips (v) - zacisnąć usta
raise your eyebrows (v) - unieść brwi (ze zdumienia)
shake your head (v) - potrząsnąć głową
shrug your shoulders (v) - wzruszyć ramionami
tap your fingers (on a table) (v) - bębnić palcami (w stół)
tremble (v) - drżeć, trząść się
turn to sb (v) - odwrócić się do kogoś
wink (v) - mrugnąć

OSOBOWOŚĆ
absent-minded (adj) - roztargniony
assertive (adj) - asertywny
argumentative (adj) - kłótliwy
arrogant (adj) - arogancki
bossy (adj) - dominujący, apodyktyczny
bright (adj) - bystry, rozgarnięty
broad-minded (adj) - o szerokich horyzontach
busybody (n) - osoba wścibska
caring (adj) - troskliwy
conceited (adj) - zarozumiały
conscientious (adj) - sumienny
courteous (adj) - uprzejmy
discerning (adj) - wnikliwy
(dis)honest (adj) - (nie)uczciwy
(dis)loyal (adj) - (nie)lojalny
(dis)organised (adj) - (nie)zorganizowany
dull (adj) - nudny
entertaining (adj) - zabawny, wesoły
flexible (adj) - elastyczny
generous (adj) - hojny
gullible (adj) - łatwowierny
humble (adj) - skromny
indecisive (adj) - niezdecydowany
laid-back (adj) - wyluzowany
(im)mature (adj) - (nie)dojrzały
(im)modest (adj) - (nie)skromny
(im)patient (adj) - (nie)cierpliwy
(im)perfect (adj) - (nie)doskonały
(im)polite (adj) - (nie)uprzejmy
(in)discreet (adj) - (nie)dyskretny
(in)efficient (adj) - (nie)sprawny, (nie)wydajny, (nie)skuteczny
(in)sensitive (adj) - (nie)wrażliwy
(in)sincere (adj) - (nie)szczery
(in)tolerant (adj) - (nie)tolerancyjny
(ir)rational (adj) - (nie)racjonalny
(ir)responsible (adj) - (nie)odpowiedzialny
mean (adj) - skąpy, złośliwy
messy (adj) - nieporządny
narrow-minded (adj) - o wąskich horyzontach
nosy (adj) - wścibski
over-ambitious (adj) - zbyt ambitny
partial/impartial (adj) - stronniczy/bezstronny
perfectionist (n) - perfekcjonista
procrastinator (n) - osoba, która wszystko odkłada na później
rebellious (adj) - buntowniczy
reserved (adj) - powściągliwy
resourceful (adj) - zaradny
romantic (adj) - romantyczny
rude (adj) - nieuprzejmy
self-centred (adj) - egocentryczny
self-confident/self-assured (adj) - pewny siebie
self-conscious (adj) - nieśmiały, skrępowany
sensible/reasonable (adj) - rozsądny
shy (adj) - nieśmiały
spiteful (adj) - złośliwy
strict (adj) - surowy
stubborn (adj) - uparty
stupid (adj) - głupi
suspicious (adj) - podejrzliwy
sympathetic (adj) - współczujący
talkative (adj) - gadatliwy
timid (adj) - nieśmiały/bojaźliwy
trustworthy (adj) - godny zaufania
two-faced (adj) - dwulicowy
(un)imaginative (adj) - (nie)obdarzony wyobraźnią
(un)intelligent (adj) - (nie)inteligentny
(un)punctual (adj) - (nie)punktualny
unreasonable (adj) - nierozsądny
(un)reliable (adj) - (nie)rzetelny, (nie)sumienny
unscrupulous (adj) - pozbawiony skrupułów
well-behaved (adj) - grzeczny/dobrze wychowany
witty (adj) - bystry
vain (adj) - próżny

UCZUCIA
affection (n) - uczucie, sympatia
angry (adj) - zły
annoy (v) - drażnić, irytować
anxiety (n) - niepokój
anxious (adj) - niespokojny
apprehensive (adj) - bojaźliwy
ashamed (adj) - zawstydzony
astonished (adj) - zdziwiony
bewildered (adj) - skonsternowany, oszołomiony
confused (adj) - zdezorientowany
depressed (adj) - przygnębiony, smutny
devastated (adj) - zdruzgotany
elated (adj) - uszczęśliwiony
embarrassed (adj) - zażenowany, zawstydzony
excited (adj) - podekscytowany
exhausted (adj) - wyczerpany
frightened (adj) - przestraszony
frustrated (adj) - sfrustrowany
furious (adj) - wściekły
gloomy (adj) - ponury
heartbroken (adj) - zrozpaczony, załamany
in a bad temper - zirytowany
in the mood (for sth) - w nastroju (na coś)
indifferent (to) (adj) - obojętny (na)
intimidated (adj) - onieśmielony
long for sb/sth (v) - tęsknić za kimś/czymś
lose your temper (v) - stracić panowanie nad sobą
miserable (adj) - nieszczęśliwy
moved (adj) - wzruszony
nervous (adj) - zdenerwowany
overwhelmed (adj) - przytłoczony (czymś)
respect (v) - szanować
shallow (adj) - płytki
stressed out (adj) - zestresowany
surprised (adj) - zaskoczony
terrified/petrified (adj) - przerażony
thrilled (adj) - bardzo podekscytowany
tired (adj) - zmęczony
unhappy (adj) - nieszczęśliwy

DECYDOWANIE
abide by a decision (v) - podporządkować się decyzji
adjust to (v) - dostosować się do
admire (v) - podziwiać
approve (of sth) (v) - aprobować (coś)
attitude (n) - postawa, nastawienie
belief (n) - pogląd, przekonanie
commitment (n) - zaangażowanie
content with (adj) - zadowolony z
convinced of (adj) - przekonany o
detest sth (v) - gardzić czymś
disapprove of (v) - nie aprobować (czegoś)
dismiss (an idea) (v) - odrzucić (pomysł)
earn respect (v) - zdobyć szacunek
gain recognition (v) - zdobyć uznanie
focused on (adj) - skupiony, skoncentrowany na
have a go at sth - spróbować coś zrobić
indifferent to (adj) - obojętny na
insist on (v) - nalegać na
regard sth as (v) - uważać coś za

IDIOMY, PHRASAL VERBS, KOLOKACJE
appeal to sb (v) - podobać się komuś
be down in the dumps - mieć chandrę, być bardzo smutnym
be in the mood - być w nastroju (do czegoś)
be once’s cup of tea - “czyjaś bajka”
be over the moon - nie posiadać się ze szczęścia
be passionate about sth (v) - pasjonować się czymś
blend into the crowd (v) - wmieszać się w tłum
bottle sth up (v) - dusić coś w sobie
come to sb's mind (v) - przyjść komuś na myśl
compliment sb on sth (v) - gratulować komuś czegoś
conform to a style (v) - dopasować się do stylu
figure sth out (v) - zrozumieć
get butterflies in your stomach - mieć tremę
get sb back up - irytować kogoś
get sb down - zawieść kogoś
get your head around sth - zrozumieć i zaakceptować coś
lose one’s temper - stracić panowanie nad sobą
make sb's blood boil - bardzo kogoś zdenerwować
make up your mind (v) - zdecydować się
set a good example - stanowić dobry przykład
stand by your statement (v) - podtrzymywać swoje słowo
swallow your pride - schować dumę do kieszeni
switch allegiance (v) - zmienić przynależność
take after sb (v) - być do kogoś podobnym
take an interest in sth (v) - zainteresować się czymś
take pride in sth (v) - szczycić się czymś
wake up in a cold sweat - obudzić się zlanym zimnym potem

